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Ren je Rot  
Benodigdheden: 

 Vragen  
Hoe werkt het? 

Het veld wordt opgedeeld in twee 
verschillende vakken. Alle 
deelnemers gaan aan één kant van 
het veld staan. De begeleider stelt 
een vraag en wijst per vak een 
antwoord aan. Één antwoord is 
juist, het andere antwoord is 
onjuist. De deelnemers lopen op 
het teken van de begeleider naar 
een vak waarvan zij denken waar 
het juiste antwoord werd gegeven. 

Aanpassingen: 

 Vragen moeilijker maken  

 Meerdere antwoorden dus meerdere vakken maken  

 Deelnemers laten staan / zitten i.p.v. laten lopen naar een vak  

5.8  Beweegvorm: Hersengym 


