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Samen, fit & creatief

5.6 Beweegvorm: Hersengym
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Hoe werkt het?

Je maakt 2tallen en gaat tegenover
elkaar staan. De eerste begint en
tikt bijvoorbeeld de schouder aan.
De andere moet precies hetzelfde
nadoen. Dus rechter schouder
moet je ook de rechterschouder
van die persoon aantikken.

Waar kun je aantikken:
- Schouders
- Knieén
- Voeten
- Heupen

- Handen
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(Aanpassingen:

v' Je kan het ook juist een keertje omdraaien, het tegenovergestelde
aantikken

v Als de ene persoon is geweest mag de andere

v' Mocht een deelnemer iemand anders niet willen aanraken, kun je
\ dit met een isolatiebuis laten doen
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