Samen, fit & creatief
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2.3 Beweegvorm: Ballen

Inhaalbal

/” Benodigdheden: N\ ﬁ)e werkt het? \
v 2 ballen Alle deelnemers staan in een

cirkel. Het spel wordt
begonnen bij twee ongeveer
tegenover elkaar staande
deelnemers. Ze gooien/geven
in vooraf afgesproken richting
de bal naar de volgende
deelnemer in de kring toe. Het
is de bedoeling om de andere
bal in te halen. Lukt dit?
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Aanpassingen:
v Kring groter of kleiner maken

v Op signaal de bal de andere kant doorgeven

v Het spel kan ook in twee teams, welk team heeft het
snelste de bal 1 keer rond gegooid?
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