Samen, fit & creatief
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2.2 Beweegvorm: Ballen

Petanque

(Benodigdheden: A Hoe werkt het?
¥ Voor iedere . 1 deelnemer gooit de kleinere
deelnemer 2 kleine bal in het veld. Dan begint
ballen deelnemer 1 met het gooien
v" 1 klein balletje van 1 bal. De bedoeling is dat
je de bal zo dicht mogelijk bij

het kleine balletje gooit. Eerst
gooit iedereen 1 bal, dan mag
de persoon die het verst van
het kleine balletje af ligt als
eerste en daarna de

® volgende. Wie ligt er op het
einde het dichtst bij het kleine
L balletje.
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Aanpassingen:
v Met lichtere of zwaardere ballen spelen

v Meerdere veldjes spelen

v' Om de beurt gooien zonder erop te letten wie het verst
van de bal afligt
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